
日本医療研究開発機構（AMED）障害者対策総合研究開発事業（精神障害分野）
研究課題「COVID-19による社会変動下に即した応急的遠隔対応型メンタルヘルスケアの基盤システム構築と実用化促進にむけた効果保証」　研究代表者　中込和幸（国立精神・神経医療研究センター )

※研究協力のお願い　将来的な「重症度分析アルコリズム」を開発する本研究にご協力ください。（ストレスセルフチェック（ePRO) 登録時に「データを提供する」にチェックを入れ、研究参加に文章での同意ををお願いします。

スマホで「こころ」の状態をチェックしてみませんか？

https://www.kokorobo.jp/ KOKOROBO

今のところ心配なさそう

チャットボットで気持ちを整理してみよう

オンラインで相談してみよう  ※相談エリアのみ

簡単な質問に答えると、AIがあなたの心の状態に合ったサポートを紹介。

※スマホ、PC等のデーター通信料は別途かかります。

▶ 予約サイトにアクセス
▶ ZOOMのURL送信、予約開始

ホームページにアクセス

ストレスセルフチェック（ePRO）

無料オンライン相談

※【対象エリア】オンライン相談は、東京都（全域）、横浜市、所沢市、名古屋市、新城市、
福岡市にお住まい（通勤先・通学先を含む）の方が対象です。その他地域にお住ま
いの方も「ココロボ」によるこころのチェックとストレスケアアプリは利用可能です。

【ストレスセルフチェックから】
【対象エリアの方】※を選択

ストレスケアアプリ 医療機関の受診
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オンライン相談のココロボ




